VERSLAG CENTRUMRAAD 3 april 2019

Aanwezig: Adriaensen Maria, Basieux Lysiane, De Coster Raymonde, Gysenbergs Els,
Goffeau Maria, Kindekens Yvette, Smets Paulette, Debelder Hella (verslag)
Afwezig: Beckers Liliane, Germeys Christiane

Verwelkoming van Els Gysenbergs als nieuw lid van de centrumraad.
We houden een korte kennismakingsronde. Van harte welkom, Els!
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Goedkeuring verslag van 13 februari
Het verslag van de centrumraad van 13/2/2019 wordt goedgekeurd.

Evaluatie activiteiten maand februari en maart

2.1. Mantelzorg praatgroep “Grenzen stellen, een uitdaging voor u’ van vrijdag 15
februari van 14 tot 16 u..
Niemand van de centrumraad is hierop betrokken dus niemand kan hier feedback op
geven.

2.2. Mantelzorg infosessie ‘Opname in een woonzorgcentrum, informatie en tips’ van
vrijdag 15 maart van 14 tot 16u.
Niemand van de centrumraad is hierop betrokken dus niemand kan hier feedback op
geven.

2.3. Avondinfo: ” Hormoonverstoorders...wat zegt u ? donderdag 21 februari van 19.30
tot 21.30 u. (voordracht i.s.m. De Bakermat vzw Leuven en het Dienstencentrum
Kortenberg).
Niemand van de centrumraad was hier aanwezig dus niemand kan hier feedback op
geven.

2.3.Infomoment : “ Gezonder slapen is gezonder leven” woensdag 27 februari van 14
tot 16.30 u. Locatie: Serviceflats, Ontmoetingsruimte.
Deze infosessie was een tegenvaller. De invulling was behoorlijk commercieel. Hier
was tevoren te weinig afstemming tussen ons en de lesgever.

2.5. Vorming “ Computercursus voor beginners” 11,18,25 februari en 11, 18 en 25/3
De vraag komt opnieuw hoe het komt dat er geen afwisseling is in lesgever. Hella
bekijkt met Geert of er (opnieuw?) een evaluatieformulier kan meegegeven worden
aan de deelnemers, die dan als aanleiding kan dienen om het geheel eens te evalueren
met de lesgever en eventueel achterliggende organisatie.

2.6. Bespreken van nieuwe brochure.
Deze is nog niet ter beschikking op het moment van de centrumraad. Wat er in is
opgenomen, wordt hierna overlopen.

Geplande activiteiten april

3.1.Week van de valpreventie: zie activiteiten in de voorjaarsbrochure
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3.2.Infosessie: “Valpartijen — oorzaken en hoe vermijden” dinsdag 23 april van 14 tot 16u.
Locatie: bibliotheek van Kortenberg

4. Uitgewerkte voorstellen

4.1. Uitstap met de liftbus op vrijdag 14 juni: boottocht van Brussel naar Antwerpen
Het voorstel voor een boottocht naar het hellend vlak van Ronquiéres werd verkend maar
bleek niet rolstoeltoegankelijk, wat tot een verdere verkenning en tot dit alternatief leidde.

4.2. Dorpsrestaurant: themadagen

Hella is de bezoekers van de dorpsrestaurants aan het bevragen over de idee om af en toe
een menu van de chef aan te bieden rond een thema. Indien de meerderheid hiervoor
gewonnen is, proberen we dit uit voor de maanden mei en juni, n.a.v. ‘moederdag’ en
‘vaderdag’ als thema. Nadien kan dit worden geévalueerd. De invulling van de
zomermaanden met themaweken ‘Frankrijk’, “Italié’,... bleek vorig jaar ook een succes
dus bij deze een suggestie van de centrumraad.

Rond de dorpsrestaurants wordt een bredere bevraging gepland.

5. _Uit te werken voorstellen

e 16 september staat de zorgmonoloog ‘Va is koning’ geprogrammeerd als
samenwerking tussen dienstencentrum en welzijnsraad en seniorenraad. Dit stuk gaat
over dementie en kadert ook in de week van de dementie. Men raadt aan een
vooraankondiging/’save the date’ te plaatsen en dit niet pas begin september voor het
eerst aan te kondigen. Gezien de vele samenwerkende partners ook belangrijk om op
tijd eens samen te zitten om af te spreken wie wat opneemt. Streefdatum voor overleg
kan volgende centrumraad bepaald worden.

e \oor nieuwe ideeén wordt verwezen naar het aanbod van de liberale mutualiteit en
naar eerdere suggesties die werden gedaan naar aanleiding van oproep Chris. Hella
kijkt na.

6. Vragen en suggesties

a. De centrumraad mag 12 leden tellen, minstens de helft van de leden moeten
bezoekers van het dienstencentrum zijn. Denken we nog aan andere leden? Is
iedere bezoeker/deelwerking voldoende vertegenwoordigd?

Deze raad voldoet aan de vooropgestelde criteria. Nieuwe leden zijn zeker
welkom. De leden van de raad waren niet duidelijk op de hoogte van de oproep
naar nieuwe leden die gelanceerd werd. Men suggereert meer verbinding te leggen
tussen de andere leden, zodat o.a. dergelijke oproepen breder verspreid geraken en
men wederzijds op de hoogte is van mekaars initiatieven. Is ook geen idee om
dergelijke oproep te verspreiden via Zoeklicht en/of de Nieuwsbrief?

b. Men is vol lof over het vrijwilligersfeest van afgelopen 29/3/2019: de organisatie
was goed, de sfeer was heel gezellig, het eten was heel lekker. lemand merkt op dat
er minder vrijwilligers waren dan anders en vraagt zich af waarmee dit te maken
heeft: zijn er minder vrijwilligers?

Volgende centrumraad: woensdag 8 mei om 10u45 — Berkenhof (lokaal 00.03)
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