VERSLAG CENTRUMRAAD 8 mei 2019

Aanwezig: Basieux Lysiane, De Coster Raymonde, Gysenbergs Els, Goffeau Maria, , Smets
Paulette, Germeys Christiane, Debelder Hella (verslag)
Verontschuldigd: Beckers Liliane, Kindekens Yvette, Adriaensen Maria
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Goedkeuring verslag van 3 april
Het verslag van de centrumraad van 3/4/2019 wordt goedgekeurd.

Evaluatie activiteiten maand april
2.1 Mantelzorg praatgroep ‘Mantelzorger? Laat de zorg niet ontsporen.” op vrijdag 19
april 2019 van 14 tot 16u

2.2 Week van de valpreventie: 55+ had hier een aantal activiteiten gepland en deze waren
succesvol: er kwamen enkele externen op af, en het bracht een aantal nieuwe leden met
zich mee.

2.3 Infosessie: “Valpartijen — oorzaken en hoe vermijden” dinsdag 23 april van 14 tot 16u.
Locatie: bibliotheek van Kortenberg: Raymonde nam hieraan deel en was zeer
enthousiast over de gevarieerde inhoud als over de organisatie. Het is een aanrader om
dit opnieuw te programmeren in deze themaweek.

2.4 ‘Paashaas op bezoek in het dorpsrestaurant” dinsdag 23 april 2019: het woord
‘paasmenu’ heeft verwachtingen doen ontstaan over het eten die niet werden ingelost.
Er was weinig ‘thema’ in het eten te bespeuren. Bvb via dessert was dit nochtans
makkelijk mogelijk. We slaan voor mei en juni de weg in van maandelijkse thema-
maaltijden, en dit zullen telkens ‘menu’s van de chef’ zijn — we zullen deze dan
evalueren met de bezoekers.

Geplande activiteiten mei

3.1.Peulvruchten: 21 mei van 14 tot 16u: voorlopig nog maar 1 inschrijving; vanaf 3 kan
het doorgaan, anders niet. Lastig is dat er niet met inschrijvingen is gewerkt: wat als er
mensen toch opdagen? Bedenking dat dit thema mogelijk jongere mensen aanspreekt
die overdag niet vrij zijn. Nog even afwachten.

4. Uitgewerkte voorstellen

5,

4.1. Uitstap met de liftbus op vrijdag 14 juni: boottocht van Brussel naar Antwerpen
4.2. Dorpsrestaurant: themadagen ‘moederdag’ en ‘vaderdag’: zie eerder

Uit te werken voorstellen

e Zorgmonoloog ‘Va is koning’ op 16 september 2019: Raymonde vraagt of het
dienstencentrum dit kan codrdineren: beslissen of/welke prijs, klaarzetten, drank,... Er
is aanbod van Familiehulp en Landelijke thuiszorg om aansluitend op de voorstelling
een informatieve nabespreking te organiseren waar beide organisaties het ruime
aanbod kan voorstellen alsook een psycholoog en referentiepersoon ter beschikking
stellen die avond.

¢ Brainstorm nieuwe ideeén activiteiten najaar: vraag of iedereen thuis eens door
brochures van andere initiatieven kan gaan, kwestie van inspiratie op te doen. Het zou
mooi zijn mocht de centrumraad mee motor zijn in het aanbrengen van activiteiten.

e Raymonde geeft mee dat 55+ op 7 oktober 2019 een infomoment plant van FedOs
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over “‘Vroegtijdige Zorgplanning’, i.s.m. Panal. Indien het dienstencentrum voor
oktober nog geen invulling heeft, kan dit in een samenwerking.

6. Varia
e Toelichting vernieuwde wetgeving dienstencentra: de tekst is te ‘droog’ om meteen te
bespreken. leder neemt een afprint mee naar huis en volgende keer kunnen we hier op
terugkomen.

Volgende centrumraad:

IOPGELET!

e was aanvankelijk afgesproken voor:
woensdag 5 juni 2019 om 10u45 — Berkenhof (lokaal 00.06)
e maar omwille van verlof Geert wordt dit verplaatst naar:
woensdag 19 juni 2019 — 10u45 — Berkenhof (lokaal 00.06)

c:\users\bajo\desktop\opladen\centrumraad-verslag-20190508.docx



	VERSLAG CENTRUMRAAD 8 mei 2019
	Aanwezig: Basieux Lysiane, De Coster Raymonde, Gysenbergs Els, Goffeau Maria, , Smets Paulette, Germeys Christiane, Debelder Hella (verslag)
	Verontschuldigd: Beckers Liliane, Kindekens Yvette, Adriaensen Maria
	1. Goedkeuring verslag van 3 april
	Het verslag van de centrumraad van 3/4/2019 wordt goedgekeurd.
	2. Evaluatie activiteiten maand april
	2.1 Mantelzorg praatgroep  ‘Mantelzorger? Laat de zorg niet ontsporen.’ op vrijdag 19 april 2019 van 14 tot 16u
	2.2 Week van de valpreventie: 55+ had hier een aantal activiteiten gepland en deze waren succesvol: er kwamen enkele externen op af, en het bracht een aantal nieuwe leden met zich mee.
	2.3 Infosessie: “Valpartijen – oorzaken en hoe vermijden” dinsdag 23 april van 14 tot 16u. Locatie: bibliotheek van Kortenberg: Raymonde nam hieraan deel en was zeer enthousiast over de gevarieerde inhoud als over de organisatie. Het is een aanrader om dit opnieuw te programmeren in deze themaweek.
	2.4 ‘Paashaas op bezoek in het dorpsrestaurant’ dinsdag 23 april 2019: het woord ‘paasmenu’ heeft verwachtingen doen ontstaan over het eten die niet werden ingelost. Er was weinig ‘thema’ in het eten te bespeuren. Bvb via dessert was dit nochtans makkelijk mogelijk. We slaan voor mei en juni de weg in van maandelijkse thema-maaltijden, en dit zullen telkens ‘menu’s van de chef’ zijn – we zullen deze dan evalueren met de bezoekers.
	3. Geplande activiteiten  mei 
	3.1. Peulvruchten: 21 mei van 14 tot 16u: voorlopig nog maar 1 inschrijving; vanaf 3 kan het doorgaan, anders niet. Lastig is dat er niet met inschrijvingen is gewerkt: wat als er mensen toch opdagen? Bedenking dat dit thema mogelijk jongere mensen aanspreekt die overdag niet vrij zijn. Nog even afwachten.
	4.Uitgewerkte voorstellen 
	4.1. Uitstap met de liftbus op vrijdag 14 juni: boottocht van Brussel naar Antwerpen
	4.2. Dorpsrestaurant: themadagen ‘moederdag’ en ‘vaderdag’: zie eerder
	5.  Uit te werken voorstellen 
	 Zorgmonoloog ‘Va is koning’ op 16 september 2019: Raymonde vraagt of het dienstencentrum dit kan coördineren: beslissen of/welke prijs, klaarzetten, drank,… Er is aanbod van Familiehulp en Landelijke thuiszorg om aansluitend op de voorstelling een informatieve nabespreking te organiseren waar beide organisaties het ruime aanbod kan voorstellen alsook een psycholoog en referentiepersoon ter beschikking stellen die avond. 
	 Brainstorm nieuwe ideeën activiteiten najaar: vraag of iedereen thuis eens door brochures van andere initiatieven kan gaan, kwestie van inspiratie op te doen. Het zou mooi zijn mocht de centrumraad mee motor zijn in het aanbrengen van activiteiten.
	 Raymonde geeft mee dat 55+ op 7 oktober 2019 een infomoment plant van FedOs over ‘Vroegtijdige Zorgplanning’, i.s.m. Panal. Indien het dienstencentrum voor oktober nog geen invulling heeft, kan dit in een samenwerking. 
	6. Varia
	 Toelichting vernieuwde wetgeving dienstencentra: de tekst is te ‘droog’ om meteen te bespreken. Ieder neemt een afprint mee naar huis en volgende keer kunnen we hier op terugkomen. 
	Volgende centrumraad: 
	!OPGELET!
	 was aanvankelijk afgesproken voor:
	woensdag 5 juni 2019 om 10u45 – Berkenhof (lokaal 00.06) 
	 maar omwille van verlof Geert wordt dit verplaatst naar:
	woensdag 19 juni 2019 – 10u45 – Berkenhof (lokaal 00.06)

