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\ 1. - Goedkeuring verslag vorige vergadering 07/04/2021 |

De agenda wordt goedgekeurd
Punten mogen altijd bijgevoegd worden op agenda, voor de vergadering. Je kan
hiervoor een mail sturen naar gezondheid-en-zorg@kortenberg.be of naar

dienstencentrum@kortenberg.be. Je kan de extra agendapunten ook telefonisch

doorgeven via het nummer 02 755 23 10

Het verslag van de vergadering van 07/04/2021 wordt goedgekeurd.

Conform de afsprakennota wordt het verslag opgestuurd na de vergadering en
wanneer er binnen de week geen opmerkingen worden ontvangen, wordt het verslag
als goedgekeurd beschouwd.


mailto:gezondheid-en-zorg@kortenberg.be
mailto:dienstencentrum@kortenberg.be
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| 2.Nieuws personeel

Charlotte Demeyer is vanaf 1 juni 2021 gestart als interim centrumleider (cel
senioren & zorg) in afwachting van de invulling van de lopende vacature.

In de volgende vergadering van september krijgen jullie hier de stand van
zaken.

Geert zijn nieuwe functie is Maatschappelijk Werker Thuiszorg (cel senioren & zorg)

| 3.0pvolging corona |

Hopelijk kan onze vergadering in september doorgaan in het Berkenhof. Dit gaat
afhangen van wat ons bestuur besluit en hoe het gaat met de cijfers.

| 4.Evaluatie activiteiten

Recreatie : Paasmenu aan huis op donderdag 8 april

Dit menu is aangekondigd met een paaskaart verzonden aan ons cliénteel.

180 menu’s zijn besteld.

Bij elk besteld menu was er een zakje paaseitjes als attentie.

De 5 verwenpakketten werden samengesteld door ‘ hoeve Salens’ in Erps-Kwerps.
Door loting werden de winnaars van dit pakket telefonisch op de hoogte gebracht van
het bezoek voor overhandiging.

Vrijwilliger Philippe (fotograaf) en vrijwilligster Christiane G.(Paashaas) hebben dit
super gedaan. De winnaars waren zeer tevreden.

Beiden vrijwilligers hebben een extra bezoekje gedaan in onze serviceflats.
Paasmenu aan huis : 11 euro.

Info : Uw pensioen in het vizier op 20 april -> online

Na inschrijving kregen de 14 deelnemers de link voor deelname

Deelname: kosteloos

Avondsessie.

Tips en weetjes voor je toekomstig pensioen. Tijdens de online sessie ondervond de
begeleidster geen echte interacties.

Bij afloop kreeg zij wel verschillende berichten om haar te bedanken , men gaf aan
dat de info nuttig en interessant was.

Begeleidster : Veerle Arijs ( eindeloopbaan — pensioenbegeleiding) was zeer
tevreden.

Info : Samenwerking met ‘Vier het leven’ FedOS vzw.-> april 2021

Bubble2Bubble:

Contact is zeer belangrijk, maar in de huidige omstandigheden is het moeilijk om
contact te hebben met andere senioren. Via Bubble2Bubble is het toch mogelijk. Elke
week zorgt de Federatie Onafhankelijke Senioren (FedOS vzw) voor een online
programma.

Het Kortenbergse Dienstencentrum springt mee op de Kkar.

ledere maandag om 14 u. kunt u deelnemen aan ‘Op de koffie...'Taterwater,
kletskoffie of babbelbier: zet er eentje klaar en praat gezellig mee! Samen zitten rond
de tafel met deelnemers uit alle hoeken van Belgié.
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ledere dinsdag om 10 u. wordt er samen aan de conditie gewerkt tijdens de
‘Stoeldans’.

De longen worden opengezet en het hart kan wat sneller pompen. Rustige
bewegingen warmen het lichaam op, waarna de spieren worden losgemaakt op
ritmische muziek.

We hebben bericht gekregen dat er toch een aantal mensen hier hebben
deelgenomen door het lezen van ons artikel in Zoeklicht.

Samen met de verzorgenden van Familiehulp (dagopvang) gingen we enkele
paasstukjes maken .

Recreatie : Moederdagmenu aan huis dinsdag 11 mei

Voor Moederdag wordt er op dinsdag 11 mei een lekker menu van de chef
aangeboden.

91 menu’s werden besteld.

Deze aankondiging verscheen in Zoeklicht mei.

Bij elk deelnemend adres was er een potje dagcreme als attentie.

De 5 verwenpakketten werden samengesteld door ‘ Idelica delicatessen’ Kortenberg.
Door loting werden de winnaars van dit pakket telefonisch op de hoogte gebracht van
het bezoek voor overhandiging.

Vrijwilliger Philippe (fotograaf) en vrijwilligster Yvette hebben dit super gedaan. De
winnaars waren zeer tevreden.

Moederdagmenu aan huis : 11 euro.

Info : Mantelzorg -> Instant energie op 20 mei.
Online.

Samenwerking met mantelzorgwering Samana.
Hier waren 5 deelnemers

Info/ recreatie: Vier het leven met ‘ Cultuur over de vioer’ maand mei.

Online.

Op dinsdag 4 mei heeft Sarah Kaerts, stafmedewerker van de Werkplaats, uitgelegd
wat het verschil is tussen folklore en immaterieel erfgoed. Samen bekeken de
deelnemers welke rol dat erfgoed speelt in onze eigen levens. In de weken daarna
kwamen drie gasten vertellen over specifieke erfgoed-praktijken.

*Dinsdag 11 mei: garnaalvissers en Brabantse trekpaarden

*Dinsdag 18 mei: het documenteren van tradities en erfgoed dat dreigt te verdwijnen
*Dinsdag 25 mei: Belgische en Afghaanse textielambachten

Het programma verliep via Zoom.

Een programma van Vier het Leven — een initiatief van FedOS vzw en CeraReeks in
samenwerking met Werkplaats Immaterieel Erfgoed| Wij als Dienstencentrum
mochten hiermee aan deelnemen.

Info : Mantelzorgwerking Hoe kom je op voor jezelf als mantelzorger
8 juni van 16 tot 17.30 u

Online

3 deelnemers (6 ingeschrevenen namen geen deel)

Samenwerking met mantelzorgwerking Coponcho.

Vorming : Cursus Spaans
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Deze cursus gaat nog steeds door online.
Alle deelnemers nemen deel.

| 5.Geplande activiteiten |

Recreatie : Vaderdagmenu aan huis op 15 juni
Hier ook kleine attentie per deelnemend adres en loting van de 5 verwenpakketten.
Prijs menu : 11 euro

Recreatie : Vlaams — Nationaalmenu aan huis op dinsdag20 juli
Hier ook kleine attentie per deelnemend adres en loting van de 5 verwenpakketten.
Prijs menu : 11 euro

Recreatie : Half oogstmenu aan huis op dinsdag 17 augustus
Hier ook kleine attentie per deelnemend adres en loting van de 5 verwenpakketten.
Prijs menu : 11 euro

| 6. Nieuw erkenningsdecreet voor dienstencentra : deel 2

Visie: (Wat willen we zijn)
V1. het dienstencentrum wil het eerste aanspreekpunt zijn, waar alle inwoners van
Kortenberg welkom zijn en steeds met al hun zorgvragen terecht kunnen.

V2. Het dienstencentrum wil een baken zijn ter voorkoming van vereenzaming

V3. Het dienstencentrum wil vroegtijdig en actief potentieel kwetsbare en eenzame
personen vroegtijdig en actief detecteren en na overleg toe leiden tot de meeste
toepasselijke thuiszorgondersteuning

V4. Het dienstencentrum wil de sociale cohesie in de buurten versterken

Missie: Wat doen we

M1. Het dienstencentrum ondersteunt alle gebruikers/bezoekers en met prioritaire
aandacht voor ouderen, mantelzorgers en kwetsbare personen om hun
zelfzorgvermogen en hun sociale netwerk te herstellen of versterken zodat zij zolang
mogelijk in goede omstandigheden thuis in hun vertrouwde buurt kunnen blijven
wonen.

Het dienstencentrum bouwt een goede samenwerking uit met haar partners, zowel
private als overheidsorganisaties, zodat de inwoners kunnen genieten van een
degelijk en uitgebreid dienstenpakket

M2. Het dienstencentrum organiseren hiertoe voornamelijk dagactiviteiten en indien
het thema, de doelgroep of de samenwerkingspartner dit vereist avond- of
weekendactiviteiten, opdat senioren op een zinvolle en zingevende manier actief
kunnen blijven.

M3. Het dienstencentrum vangt signalen, problemen en noden van gebruikers,
mantelzorgers, buurtbewoners, lokale hulpverleners en andere vrijwillige en
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professionele actoren in de buurt op en geeft deze door aan de bevoegde instanties,

of neemt zelf initiatieven om hieraan tegenmoet te komen.

M4. Het dienstencentrum wil blijven inzetten op outreachment werken

M5. Het dienstencentrum stimuleert en faciliteert burenhulp. De competenties en
talenten van de gebruikers worden daarbij benut met het oog op sociale waardering
en met als doel om kwetsbare doelgroepen beter te benaderen en te bereiken. Het

lokale verenigingsleven en de buurtbewoners worden actief betrokken bij de
realisatie van de doelstellingen en de opdrachten.

| 7. Brainstormen naar activiteiten najaar 2021

Brochure september - december 2021

e Meewerken aan : Plantjesweekend — Kom op tegen Kanker 16,17,18 en 19

september

e Mantelzorgwerking : Mantelzorgcafés en mantelzorg infosessies met feestelijk

opstart op 24 september

Samenwerking met BIB : digipunt

Infosessie : Cholesterol

Workshop: Geluksdriehoek ‘Geluk zit in een klein driehoekje’
Dag tegen Kanker : Borstkanker bij mannen

Infosessie : Diabetes

Cursus ltaliaans beginners & gevorderden

Verderzetting cursus Spaans gevorderden

Samenwerking met BIB : Gebarentaal

Café Combinne : praatgroep Nederlands i.s.m. dienst onderwijs

Zingen in de BIB , samenwerking met BIB

Verderzetting recreatie : Tai — Chi

Verderzetting recreatie : Sportelgym met Julie

Heropstart dorpsrestaurant met feestelijke opstart op 14 september
Samenwerking Sociale Kerstmarkt

Samenwerking aan seniorenwinterfeest 9 november

Nederlandse lessen voor anderstaligen i.s.m. dienst onderwijs + oefenklas

Workshop : Winterse drankjes maken i.s.m. Kruid en 55plus Kortenberg

| 8. Varia en rondvraag

Mening en reactie over menu aan huis besproken

| 10. Data volgende vergadering

Opgelet :
Dinsdag 7 september om 14 uur.
Berkenhof, Beekstraat 25

Voor verslag : Chris



