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Aanwezig   
Claeys Jeanine Penningmeester 
De Coster Myrna Geïnteresseerde burger 
Deno Claire 55 plus 
Dierckx Tony Geïnteresseerde burger 
Fruyt Sofie Drug- en alcoholpreventie 
Janssens Heidi Welzijnshuis 
Leaerts Gaby Voorzitster Seniorenraad 
Moons Wim Voorzitter welzijnsraad/Apotheker 
Thienpont Alexandra Voorzitter OCMW 
Vanaudenhaegen Nathalie Stagaire Familiehulp 
Van Overmeire Hendrika Huisarts 
Vrijens Jan LOGO Oost-Brabant 
 
Verontschuldigd 
De Bel Petra     Ons 
De Coster Raymonde Seniorenraad 
De Vriese Wis Geïnteresseerde burger 
Geets Michèle Gezondheid en zorg 
Gevers Geert LDC, centrumleider 
Moerenhout Wilfried Rode Kruis Kortenberg 
Nathalie Vanaudenhaegen Familiehulp 
Van de Casteele Ann Apotheker 
Vandeven Lia OCMW Vast bureau 
 
Afwezig 
Goeminne Kristien Schepen welzijns- en gezondheidszorg 
Noppe Magda 55 plus 
Trappeniers Willy Gemeenteraadslid – Politieraadslid 
Van Boven Louiza 
Van Hamme Gerda Ziekenzorg 
Van Heffen Monik Kind en preventie 
 
 
 
 

 

Algemene vergadering van de Welzijnsraad – 12u30 – 15 maart 2018 
 

 
 
Agendapunten : 
 

1. Goedkeuring agenda 
2. Goedkeuring verslag vorige vergadering 
3. Plantjesweek 
4. Rekening 
5. AED – toestellen 
6. 10.000 stappen clash 
7. Evaluatie Lezing Dr. Colemont “Geef darmkanker geen kans” 
8. Week van de valpreventie (23/04/2018 – 29/04/2018) 
9. LOGO - projecten 
10. Week van het hart (september 2018) 
11. Varia 
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1. Goedkeuring agenda 
 
 De agenda wordt goedgekeurd. 
  
 
2. Goedkeuring vorig verslag 
 
 Het verslag wordt goedgekeurd. 
 
 Chartertoets: Geen vermeldingen van de Welzijnsraad in chartertoets opgenomen. 
. 
 
3. Plantjesweek 
 

2de weekend van september. 
Markt Kortenberg was verzadigd. 
 
- Een mail sturen naar de verenigingen met de vraag of ze plantjes willen verkopen. 
- Ook vragen aan alle apothekers, artsen en tandartsen om plantjes te verkopen. 
- Welzijnsraad – Gemeente (vragen op College stellen) infomail voor gemeentepersoneel. 
- Colruyt – uitbreiden naar Zaventem en ov Bertem. Dit is in onderhandeling. 

Suggestie: de andere gemeenten zelf laten organiseren (is ondertussen opgestart) Volgende Welzijnsraad 
stand van zaken opvolgen. 

- Ook aan vrijwilligers vragen of ze mee willen verkopen. 
 

 
  
4.  Rekening 

 
11/01/2017 = 6260.98 EURO. 
Op 15/01/2018 stond er nog 6240,69 EURO op de rekening. 

 
5. AED - toestellen 

 
We zijn nu een “hartveilige gemeente”. 
Evenementendossier: In de evenementenaanvraag vermelden dat er AED-toestellen hangen.  
 
Data AED-opleidingen: 
19/03 
24/04 
12/09 
22/10 
28/11 
  
6. 10.000 stappen clash 
  
 Dit is gans de maand mei. 

 
 
Elke inwoner van Kortenberg kan zich online inschrijven of via APP zodat als automatisch geregistreerd zal 
worden. De aftrap is op 25/04. 

 
- Online staat een inspiratiebrochure. 

 
- Contacteren van wandelclubs, sportverenigingen, ouderraden, dansclubs, … 

 
- Vorming rond de bewegingsdriehoek 
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Bv: een vorige deelnemer interviewen (persoon met meeste stappen van 2 jaar geleden) 
 

- Stappentellers uit de Bib lenen? 
 

- Guerrilla-actie: 1 gemeente van onze regio kan dit krijgen 
 

- 2 wandelingen organiseren: 1 bij start en 1 bij afsluiting (2 aparte wandelingen 5000 stappen +  
10.000 stappen) 

 
 
7.  Evaluatie Lezing Dr. Colemont “Geef darmkanker geen kans” 
 

- Beperkt aantal aanwezigen (+/- 38 personen 
- Interessant gebracht 
- Volgend jaar: info darmkanker in zoeklicht zetten (week van de darmkanker) 

 
 

8.  Week van de valpreventie (23/04/2018 – 29/04/2018) 
 
23 april is de aftrap. 
 
Maandag 23 april: wandeling & volksdans 
Dinsdag 24 april: fietstocht & badminton voor senioren 
Woensdag 25 april: Tai Chi & Yoga 
Donderdag 26 april: Sportelgym, stoelgymnastiek, Body & Balance, dansnamiddag & valinitiatie 
Laat je ogen gratis testen 
Vrijdag 27 april: badminton voor senioren & zwemmen 

 
 

- Via Wim Huygen: spieropbouw te verzorgen -> (informeren) 
- Optieker: wat kijkt hij na + wat gebeurt hiermee 
- 21/04: initiatiedans senioren (10:00->11:30) 
- Placemats bestellen (week van de valpreventie) 

 
 
 
9. LOGO - projecten 
 
- Ik drink slim -> is lopende 
- Tournée minerale:  122000 mensen vorige jaar t.o.v. 104500 mensen dit jaar (minder dan vorig jaar) 
   Gemeente Kortenberg: 256 mensen geregistreerd 
- Actieve kinderopvang: 14/05 vorming (voor begeleiders & coördinators buitenschoolse opvang) 
- Sensibilisering rond teken (14/04): was niet goed – doe de tekencheck -> via de jeugdraad (niet voorstellen) 
- Project sensibilisatiecampagne tijdens de warme dagen: start 15/05 ->eind september 
  www.warmedagen.be 
  handleiding voor gemeente word uitgewerkt 
 
 
 
10. Week van het hart (september 2018) 
 

- Gegevens van sprekers opgevraagd -> nog geen info 
 
 
 
 
11. Varia 
 

http://www.warmedagen.be/
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- Kapstok en Oxfam gaan verhuizen -> de kapstok is normaal terug open eind mei. Nieuwe locatie: 
Leuvensesteenweg 

- 31/05 studiedag rond vocht en schimmel -> gericht op mensen die aan huis komen in VAC Leuven 
- Kwetsbaarheidskaarten -> gezond leven (LOGO geeft info door) 

 
Verslag : Heidi Janssens 
 


