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Hulpinitiatieven voor jongeren
Heb je het moeilijk? Weet je even met jezelf geen blijf? Blijf er niet mee zitten en ga met iemand in gesprek.

Hieronder vind je mogelijke hulpinitiatieven voor jongeren. Zowel telefonisch als per mail of via chat zitten er vrijwilligers klaar om naar
jouw verhaal te luisteren.

Het Jongerenadviescentrum (JAC)
Nood aan een luisterend oor? Bij het JAC kan je al chattend je hart luchten. Chat met het JAC van 11 tot 20 u. 

Teleblok
Teleblok is tijdens de examenperiodes in januari en juni een aanspreekpunt voor studenten en mensen in hun omgeving via een
gratis en anonieme chat. Elke avond tussen 18 en 23 u. bieden vrijwilligers hun luisterend oor aan. Chat is heel laagdrempelig en
anoniem en dat maakt heel wat moeilijkheden gemakkelijk bespreekbaar. De vrijwilligers luisteren, ondersteunen en helpen elke
oproeper om zijn antwoorden te vinden.

Zie je het dus even niet meer zitten tijdens je examens? Heb je twijfels of vragen? De vrijwilligers van Teleblok staan klaar met een
luisterend oor. Chat met Teleblok tusen 18 en 23 u. 

Tele-onthaal
Zoek je een uitweg? Praten helpt! Elk gesprek is anoniem en gratis. Chat met Tele-onthaal elke avond en woensdag- en
zondagnamiddag. Of bel 106. Tele-onthaal is 24/7 bereikbaar.

De Druglijn
De Druglijn is er voor iedereen en voor alle alle vragen over drank, drugs, pillen, gokken en gamen. Neem anoniem contact op. De
Druglijn zit klaar om je vertrouwelijk en onbevooroordeeld te woord te staan. De Druglijn luistert naar je verhaal, bezorgt objectieve
informatie en een eerste advies of zet je op weg naar hulp of preventie. Chat met de Druglijn van 12 tot 18 u. Of bel 078 15 10 20
tussen 10 en 20 u.

Awel
Awel luistert naar kinderen en jongeren. Je kan Awel op nummer 102 elke dag bellen van 16 tot 22 u., behalve op zon- en
feestdagen. Op woensdag en zaterdag kan je al vanaf 14 u. bellen. Een gesprek met Awel hoef je niet te betalen. Het
is volledig gratis. Je belt helemaal anoniem met Awel. Je hoeft niet te vertellen wie je bent, jouw telefoonnummer verschijnt niet op
onze telefoon en jouw gesprek met Awel komt niet op de telefoonfactuur.

Chat met Awel: Elke dag, behalve op zon- en feestdagen, kan je tussen 17 tot 22 u. chatten met een medewerker van Awel. Op
woensdag en zaterdag al vanaf 16 u.

1712 - Professionele hulplijn voor vragen over geweld,
misbruik en kindermishandeling
Je kunt met 1712 bellen, mailen of chatten. 1712 is telefonisch te bereiken op het nummer 1712. Daarna kies je je provincie en je
wordt doorverbonden. 

Het gesprek is gratis.
Het gesprek blijft vertrouwelijk.
Jouw telefoontje of chatgesprek verschijnt niet op de telefoon- of internetrekening.
Je hoeft niet te zeggen wie je bent.

Chat met 1712 van 17 tot 19 u. Of bel 1712 tussen 9 en 17 u.

CLBch@t
CLBch@t is een initiatief van de CLB-sector. Zowel leerlingen als ouders zijn welkom met alle vragen over studeren, studiekeuze,
goed voelen of gezondheid.

Chat met CLBch@t van 14 tot 22 u., enkel op maandag, dinsdag, woensdag en donderdag.

https://www.kortenberg.be/chatten-met-jac-jongerenadviescentrum
https://www.kortenberg.be/chatten-met-teleblok
https://www.kortenberg.be/chatten-met-tele-onthaal
https://www.kortenberg.be/chatten-met-de-druglijn
https://www.kortenberg.be/chatten-met-awel
https://www.kortenberg.be/chatten-met-1712-geweld-misbruik-en-kindermishandeling
https://www.kortenberg.be/chatten-met-clb-centrum-voor-leerlingenbegeleiding


 Tobania

OverKop-huizen in Mechelen en Tienen
In een OverKop-huis kan je als jongere tot 25 jaar gewoon binnen en buiten lopen en allerlei leuke activiteiten doen. Het is een
veilige plek waar je ook een luisterend oor vindt en beroep kan doen op professionele therapeutische hulp, zonder een label
opgeplakt te krijgen.

OverKop-huis Mechelen: Battelsteenweg 50A, 0483 69 15 09, mechelen@overkop.be
OverKop-huis Tienen: Ooievaarstraat 28, 0493 40 67 59, info@overkoptienen.be

Zelfmoordlijn
Zelfmoordlijn 1813: gratis en anoniem. Bel het nummer 1813. 

NokNok. Het klopt in mijn hoofd
Je bent jong en je kan heel wat aan. Op de website van NokNok vind je tips, opdrachten en verhalen om je goed in je vel te voelen.
Ook voor een dipje of een tegenslag kan je hier terecht. 

Gemeente Kortenberg 
Dr V. De Walsplein 30, 3070 Kortenberg 
T 02 755 30 70, info@kortenberg.be

https://www.kortenberg.be/overkop-een-luisterend-oor-voor-jongeren-van-12-tot-25-jaar
mailto:mechelen@overkop.be
mailto:info@overkoptienen.be
https://www.kortenberg.be/zelfmoord1813
https://www.noknok.be/
https://www.kortenberg.be/#wrapper-top
https://www.tobania.be
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