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turnkring DKS Meerbeek (De Krakende Spieren)
Turnkring 'De Krakende Spieren' is de plaatselijke turnkring van Meerbeek, waar sinds meer dan 40 jaar jong en oud aan hun trekken
komen. Deze turnkring legt zich voornamelijk toe op recreatief bewegen in een toffe en ontspannen sfeer. Wij werken meestal in
leeftijdsgroepen en naast het klassieke toestelturnen kan je kiezen voor conditietraining, aerobics, Rope Skipping en/of
streetdance.
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